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Personal / Family Budget Plan 

Note to Groups: This plan is intended to be used with family members you support. 
The English translation is provided initially for your purposes, and the Arabic 
version below. You may wish to adapt this for your own purposes. If you would like 
a word version of this document, please email enquiries@resetuk.org  

 

This plan relates to ………………………………………………………………………………..  (name) 

This plan was written on ……..…/……..…./………….  (date) 

 

Why have a budget plan? 
Use this budget plan to help you manage and plan your household finances. 

Please list all the income and expenses for your household. When you have added 
up all the figures, you will see if you have any money left over. 

 

This plan will help you to manage your income and ensure you have sufficient 
money to pay for essential things, like food, utility bills and clothes. Your 
befriender(s) will help you to complete the form and will be able to advise you on 
areas you are not sure about. 
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Your household income 

 

  

Per calendar 
month How often? Amount If income is variable enter an average 

   Your wage 

   You partner's wage 

   Part-time wages 

   Child benefit 

   Universal Credit 

   Pension credit 

   Employment & Support Allowance (ESA) 

   Jobseeker's Allowance (JSA) 

   
Disability Living Allowance (DLA) or 

Personal Independent Payment (PIP) 

   Income Support 

   Working Tax Credit 

   Child Tax Credit 

   Housing Benefit 

   Other income 

    

£ Total income  (A) 
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Your household expenditure 

Average per 
calendar month 

How often? 
e.g. weekly, 
monthly 

Payment 
amount £ 

Enter the total amount you 
pay including towards 
arrears you may have 

Housing and utility bills 

   Rent 

   Water 

   Council tax 

   Gas 

   Electricity 

Household services 

   Contents insurance 

   Telephone and internet 

   TV licence 

   Satellite or cable TV 

   Repairs, service contracts 

Travel 

   Spares & servicing 

   Road tax 

   Car insurance 

   Breakdown cover 
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   Fuel & parking 

   Public transport 

Food & housekeeping 

   
Food, toiletries & cleaning 

products 

   School meals 

    Tobacco 

   Clothing & footwear 

Other services 

   School trips & activities 

   Medicines & prescriptions 

   Dentist & opticians 

   Hairdressing 

Personal & leisure 

   Newspapers & magazines 

   Sports, hobbies & leisure 

   Children's pocket money 

   Sundries & emergencies 

Other costs 

    

£ Total expenses (B) 
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Debts and arrears 

Average per 
calendar month Amount owed Type of debt 

Name of 
organisation or 

lender 

  Rent arrears  

  
Council tax 

arrears 
 

  Gas arrears  

  Electricity arrears  

  Other  

  Other  

  Other  

    

    

£ Total debt 

What are your contingency plans? 

 

 

Your plan 
 

£  per month (A) My total household income is 

£  per month (B) My total household expenditure is 

£  per month (C)) This leaves me with an available amount of 
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 خطة المیزانیة الشخصیة/الأسریة
)سمالا(  ...........................................................................:  تخص  هذه الخطة   

  

  تار�خ)ال.. / ........ (/ .....  .......  فيهذه الخطة    أعدت
 

 میزانیة؟ لل خطة   ـتحتاج إلىلماذا  
 خطیط الشؤون المالیة لأسرتك.ة هذه لمساعدتك في إدارة وتیزانباستخدم خطة الم

 

 .ت أسرتكنفقاو  دخولیرجى ذ�ر جمیع  

 

 .رى إذا �ان لد�ك أي مال متبقٍ تالأرقام، س  جمیع  حسابو�عد  

  ،مثل الطعام  ،ستساعدك هذه الخطة على إدارة دخلك وضمان حصولك على ما �كفي من المال لدفع تكالیف الأشیاء الأساسیة

 .والملا�س  ، وفواتیر المرافق

 ها.متأكدا منست  التي ل  جالاتالمشورة في الم  و�قدم لك على إكمال النموذج،    )�ندرر بیفالمتطوع (ال  وسوف �ساعدك 
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 دخل الأسرة

 

 

�ان الدخل متغیرا، أدخل متوسط الدخل  إذا المبلغ  كم مرة في الشھر  

 دخلك   

 زوجتك/زوجكدخل    

 أجور الدوام الجزئي   

 الأطفال  ةمساعد   

 ة العام مساعدةال   

 التقاعدي  معاشال   

 علاوة العمل والدعم   

 عن العمل  ینعلاوة الباحث   

  علاوة ذوي الأمراض المزمنةعلاوة الإعاقة أو     

 دعم الدخل   

 مساعدة العاملین ذوي الدخل المحدود   

 الإضافیة مساعدة الأطفال    

 یةالسكنالإعانة    

 مصادر أخرى للدخل   

    

(ألف)مجموع الدخل  £  
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 نفقات الأسرة
كم مرة؟ (مثلا، شھریا،   المتوسط الشھري

 أسبوعیا)
أدخل مجموع المبلغ الذي تدفعه، �ما في ذلك    المبلغ المدفوع 

 من أجل 

 المتأخرات 

 فواتیر السكن والاستهلاك

الإ�جار      

 الماء   

ضر�بة البلد�ة       

 الغاز    

 الكهر�اء   

المنزلیةلخدمات ا  

 تأمین محتو�ات المنزل   

 الهاتف والإنترنت   

 رخصة التلفز�ون    

   اشتركات المحطاتالتلفز�ون الفضائي أو    

 تصلیحات، عقود الخدمات   

 السفر  

 قطع الغیار والصیانة   

 ضر�بة الطر�ق   

 تأمین السیارة   

 تأمین ضد العطل    

السیاراتالوقود ومواقف      

 المواصلات العامة   

 الطعام والخدمات المنزلیة
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 الطعام، توالیت، ومواد التنظیف    

 الوجبات المدرسیة    

 التدخین   

 الملا�س والأحذ�ة   

 الخدمات الأخرى 

 الرحلات والأنشطة المدرسیة    

 الأدو�ة والوصفات الطبیة   

 تطبیب الأسنان والعیون    

 تصفیف الشعر    

 المصار�ف الشخصیة والترفیهیة 

 صحف ومجلات   

 ر�اضة، هوا�ات، وترفیه    

 مصروف جیب للأولاد   

 متفرقات وطوارئ    

 التكالیف الأخرى 

    

مجموع النفقات (باء)  £  
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 الدیون والمتأخرات

 
المدفوعات المتفاوض 

علیھا لتسدید المتأخرات 
 (اسبوعي, شھري)

 اسم المنظمة أو الجھة المقرضة    نوع الدین  المبلغ المستحق

   متأخرات الإیجار  

  متأخرات ضریبة البلدیة    

  متأخرات الغاز   

  متأخرات الكھرباء  

  آخر   

  آخر   

  آخر   

  المجموع  

    

 مجموع الدین  £

 ما ھي خطتك للطوارئ؟ 

 

 خطتك 

 

دخل الأسرة:مجموع  شھریا (ألف)     £  

 مجموع نفقات الأسرة  شھریا (باء)    £

 المبلغ المتبقي شھریا  (ٍجیم)    £
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