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Training and Support

Pisporén bi Tecrubeya: Zahir G Lena
li ser rinistina nav civatek gundi

Hevpeyvina me bi Zahir G Lena re bixwinin, ji ber ku ew serpéhatiya xwe ya ji
nad ve bicihbana li bajareki gundeki dostane bi me re parve dikin.

Ji ber ku niha zé&detiri du salan li Beritanyé dijin, Zahir G Lena bi me re rdnistin ku bi
me re biaxivin ka cawa malbata wan di nav civatek gundi de bi cih blye, Ew niha bu
ye weki malé ji wan re. Wan ji me re behsa serpéhatiya xwe ya derketina ji SQriyé,
zehmetiya jindve avakirina jiyana xwe li Urduné Q tirsa ku ew pé re hatin Britanya.
Bicthbln dem girtiye G tené ji héla yekem girtina Covid-19 ve ku di demek kurt de
pisti hatina wan ket meriyeté dijwartir b0. Lébelé, bi pistgiriya gripek Sponsoriya
Civaké, wan tist bi gav avétin 0 naha li héviya alikariya komé ne ku péswaziya
malbatek duyemin bikin.

Hevpeyvina me bi wan re li jér bixwinin ku bétir guhdari bikin!
Rews cawa bu gava hiin ji SGriyé derketin?

Zahir: )i ber ser ba. Em bi malbata xwe ya nézik re derketin, tevi xwiska min, méré
wé, dé (O birayé Lena. Mina sé malbatan bi hev re bdn. Em bi otomobilé derketin.
Em necar man ku derkevin. Tené Xwedé dizane me ¢awa his kir. Em nikarin hesté
vebéjin. Em bi rengeki nenas dicGn. Me li Urduné tené kesek nas dikir - biraziya me.

Lena: Rewsa ser bi rasti dijwar bd G malén sivilan hatin bombebarankirin, lewma
em necar man derkevin. Careya me tunebd. Me malbat 0 hevalén ku ¢ine herémén
cuda yén Sariyeyé yén ewletir li pey xwe histin.

Zahir: Dema ku em ji taxé derketin, ji ber ku metirsidar b édi kes li wir nema.
Derketin hésantir ba ji ber ku her kesé din beré ¢lba.

Jiyana li Urduné cawa ba?

Zahir: Dema em n0 hatin bi rasti zor bd. Em wek biyaniyan bdan. Di destpéké de
entegrasyon zehmet bd, 1&é bi demé re ew ¢étir bd, G me bétir mirov nas kir. Gelé
Urduné bi me re xwes bQ. Pirsgirékén me qet ji ber gelé Urduné nebln. Péswaziya
wan bi me re bas bun. Lé ew welatek picik e G abori ne ew gas xurt e. Zehmet e ku
meriv kar bibine - tewra ji bo Urdunan.

Source training-resetuk.org Version 1 - August 2022



https://training-resetuk.org/

RESET

Training and Support

Ez kehrebazan im. Min kar kir, [& diviya bd ku ez bi xwe kar bikim. R&vebir ba, 1&
rews na gelek bas ba. Kar tér nebd. Kar gelek tinebu. Min dikarib( tené bi dravdana
réjeyén pir kém xeridar bibinim - necar maba ku ji Urduniyan réjeyén erzantir
péskés bikim. Diviyab( ez bi pereyan kar bikim.

Dema gihistin Urduné, em rasterast ¢cin kampeke penaberan ku me seva xwe ya
yekem |é derbas kir. Pasé em ¢Qn mala biraziyé xwe li Ammané. Em hefteyeké li wir
man 0 beré xwe dan mala xizmeki din é |li Karaké. Pasé me kari ciheki ku em
serbixwe bijin bibinin.

Lena: Kevnesop G ¢anda di navbera Sariye G Urduné de bi rasti ji hev cihé ne, ji ber
vé yeké demek diréj derbas bl ku meriv bi tistan re were bikar anin.

Zahir: Dema Lena li Sariyé b(Q, di nav malbaté de dijiya, |é dema ku li Urdiné bQ, bi
tena seré xwe bQ, ev ji zehmet bQ. Lé dQ re pi¢ bi bisk malbata wé tevli wé bd G dav
re tist cétir ban ji ber ku ew vegeriya tisté ku jé re ba.

Tu ¢end sal li Urduné ma?

Zahir: Ses sal. Ji sala diduyan an sisiyan li Urduné, me hest dikir ku em besek ji
civaté ne. Gel bi me re pir xwes b. Urduné dest pé kir weki malé xwe his bike.
Derketina Urduné zehmet bG. Mina ku disa ji malé derkeve. Lébelé, me vebijérk
tune bun li pesya me. Ji ber ku li wir paserojeke me tune b0, necar man ku
biterikinin. Civak bi rasti xwes bQ 1&é péseroj tune ba. Bi taybeti dema ku em li
zarokén xwe difikirin - ji ber ku péseroj 0 perspektifek wan li Urduné tune ba ji ber
vé yeké em nekarin biminin.

Pévajoya ji bo hatina Beritanyé bi réya nistecibliné cawa bu?

Zahir: Karbidestén UNHCR li Urduné bi télefoné bi me re tékili dan G pirsi gelo em
dixwazin bi¢in Britanya G me got eré. Ew bi télefoné eré an na - me got eré. DQv re
hevpeyivineke li gel me kirin. Banga télefoné bi min re ba.

Lena: Ez bi rasti ji biryaré nebawer bdm ji ber ku di dawiyé de malbata min bi min
re li Urduné. Ger em bicin Britanyayé, ez é disa di heman rewsé de bibdma. Lé
pistre dema ku min ev mijar bi Zahir re nigas kir, wi ez ganih kirim.

Zahir: Zelal e ku dijwar bd. Malbata me ya fireh xemgin bd ku em é disa ji wan
vegetin, |& ew ji me re kéfxwes bGn. Hema Sariyén ku li Urduné dijin li benda
derfeteke ji nG ve bicihblné ne, G ew & ji bo her endameki malbaté yé ku xwediyé
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wé derfeté be, kéfxwes in. Ew & bi rasti li ser wé nefikirin, ew é tené bibé&jin eré. Ew
é xemgin bibin ku ji hev dar bibin, |é ew é kéfxwes bibin ku ew vé derfeté bistinin.

Zarok bi rasti ji kéfxwes ban. Gelek pirsén wan hebdn!
Beri ku han li vir bar bikin, we pir li ser Beritanye dizanibGa?

Zahir: Di derbaré welatén Ewropayé de, ji nace G hwd. Dema ku me zani ku em
dicin Beritanyé, min dest pé kir gazi heval 0 kesén ku ez nas dikim ku li Beritanye
hatine bicihkirin ji wan bipirsim ka jiyan li wir cawa ye. Min gelek kes nas kir, ji ber
vé yeké min gelek agahdari girt.

Astengiya ziman xema min a mezin bd. Nezanina ziman bi cihb(n G gihandina tisté
ku em dixwazin bi dest bixin zehmetir dike.

Lena: Ji bili histina malbaté li dG xwe, bi girani astengiya ziman b0 ku ez pé xemgin
bam.

We cawa his kir gava ku hiin yekem car hatin Britanyayé?

Zahir: Diyar e ku dema em hatin hineki ecéb bl. Me hineki xerib U xerib his kir. L& ji
ber ku civata ku me nas kir pir xwes b0, ew hineki baweri da me ku tist dé bas bibin.

Lena: Hevditina bi komé re héviyek da me U hest bi gesbiniyé kir.

Zahir: Dema ku em hatin bi rasti dijwar ba ji ber ku Covid yekser dest pé kir ( her
tist girti bd. Her weha, bajaroké ku em té de ne, Ereb an ji kesek bi paseroj an
candek mina wi tune b{, viya di destpéké de dijwartir kir. Em ji difikirin ku ji bajér
derkevin G bicin cthek din. Lé kom bi rasti pistgiri G alikar bd. Wan bi tevahi pistgiri
da me 0 siret li me kirin ku em li bendé bin ku em tevbigerin heya ku rewsa Covid
rane. Bi vi awayi em dikarin bi rasti bixebitin ka me herémé eciband an na. Em pir
kéfxwes in ku em li bendé bdn ji ber ku naha em ji cihé ku em dijin pir hez dikin. Pir
xwes e, mirov pir dilovan in.

Lena: Di destpéké de bi rasti dijwar ba. Min meraq kir ku ¢cima min ev yek ji xwe re
Kir - ji hemi malbata xwe dur ket. Lé pasé hat bira min ku ¢ima min ev yek kir dema
ku zarokén min dest bi ¢ina dibistané kirin, G min dit ku asta perwerdehiyé cawa
cétir e, G dibistan cigas bas li wan digerin. U pistgirlya békémasi ya komé min xwe
rehet his kir.

Te cawa Remezana U Cejna xwe ya yekem li Britanyayé dit?

Lena: Cejna Remezané O Cejna ewil bi rasti dijwar b0. Bi tené bad.
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Zahir: Saetén fitaré ji pir diréj ban. Sikandina rojiyé néziké saet 10é évaré bq, 0
xwarina seré sibé ji dora saet 18& sibé b(. U li cihé ku em |& ban mizgeft tune ba, ji
ber vé yeké min sepaneke li ser télefona xwe bikar ani da ku demén rojiyé
bisopinim.

Remezana duyemin gelek ¢étir bd. Her cend min jixwe li Beritaniyé gelek kes nas
dikir, me nekari wan bi hésani bibinan an bi wan re piroz bikiran ji ber ku ew li
néziké nedijiyan. Di sala duyemin de, min li bajarén ku em |é dijin bi gelek kesan re
hevditin kir - niv saet an bétir bi otomobilé. Me dest bi vexwendina hevdu kir ku em
bi hev re fitaré . Ka hdn li Sariyé, Urdun, Misir an welatek Ereb in, li hewayé tistek
heye - atmosferek - li seranseré Remezané. HOn bi rasti nekarin wé ji nG ve
biafirinin, G me li vir ji bir kir.

Komé cawa pistgiri da we?

Zahir: Komé gelek alikariya me kir. Ji ber wan, me karibQ gelek zehmetiyén ku em
pé re rQ bi rG mane, ji ya ku em é bikaribGna wan pir zQtir careser bikin. Ger koma
me tuneblya, me € nikariba piraniya tistén ku me bi ré ve birin. Pistgiriya wan
réwitiya me bastir U kurttir kir.

Lena: Ji ber ku ezmUnek me ya eréni hebg, ji ber vé yeké em besdari serlédana
duyemin a komé dibin da ku péswaziya malbatek penaberek din bikin.

Han bi mezina duyemin re ¢cawa dibin alikar?

Zahir: )i bo alikariyé ci ji desté me té em kéfxwes in. Bi taybeti di destpéké de em
dixwazin alikariyé bikin ji ber ku ji ezmina me destpék ya heri dijwar bd. Wé demé
me xwe heri tené his kir, ku wé ji malbata duyemin re hewl bidin hésantir bikin.

Té bira min tista heri dijwar ji bo min ajotin bd. Dema ku em nQ hatin, min salek bi
icaza ajotiné a navneteweyi ajot. Min bi testa teoriyé re tékosin kir ku ew hemi bi
Englishngilizi ye. Di dawiya min kari ku ez testa teoriyé derbas bikim, G roja Tha bori
jTmin ezmadna pratiki ji derbas kir! Em kéfxwes in ku her ¢cend ji desté me were em
alikariyé dikin.

Cima han difikirin ku Sponsoriya Civaké giring e?
Zahir: Ger em bihatana Britanya G komek tuneba, me nedikarf tisteki bikin. Me & bi

her tisti re tékosin bikira, ji ber vé yeké heblna komé ciqas giring e. Em difikirin ku
giring e ku planén penaberan hebin ku bi ewlehi bicin welatén din.
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Lena: Kom réberén me badn, ji me re bdn alikar ku em fér bibin ka meriv cawa
tistan serbixwe dike.

Ji bajaré ku hiin I1&é ne, hGn heri zéde ji ¢i hez dikin?

Zahir: Ev du sal in em li vir in 0 em xwe pir di nav civaké de yekgirti his dikin. Em édi
li ser derketiné nafikirin!

Lena: Tistén ku ez heri z&éde ji bajér hez dikim ev e ku ew deverek bi rasti aram e G
mirovén ku li vir dijin bi rasti mirovén dilnerm in. Di pés de, ez dixwazim hini zimané
xwe bastir bibim, da ku ez bikaribim bétir tistan serbixwe di civata xwe de bikim.

Zahir: Ez dixwazim careke din karibim kehrebici bim. Zaroké me yé mezin dixwaze
endezyariyé bixwine. Yén bi¢Uk ji dixwazin bicin zaningehé, | biryar nedane ku
dixwazin ¢i bixwinin. Li vir vebijarkén zarokén me hene.

Zahir: sireta ku ez bidim ev e ku ez féri zimané fér bibim. Her ¢end ew bajareki pictk e,
ew pir aram e. Mirov bi rasti xwes in. Dema ku ez li bajarén mezin dibihizim, ez dibinim
ku feydeyén hene ji ber ku ew bi gelek kesan re ne ji ber gelek pagvertitiyén wekhev in, 1€
di heman demé de pirsgirék G pirsgirékén li bajarén mezin ji hene. Em feydeyén ku di
civakek picliktir, bédeng de dijin his dikin.

Lena: biryarek bilez nekin ku li vir derkevin - hinek dem bigirin ku bicih bibin & pasé
higé xwe cébikin!

Gelek spas ji Zahir G Lena!
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